
 



Календарный учебный график образовательной деятельности МБДОУ детский 

сад № 8 «Рябинка» на 2022-2023 учебный год 

 

Календарный учебный график – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в 2022 – 2023 учебном году в МБДОУ детский сад № 8 «Рябинка» (далее – 

учреждения). 

Календарный учебный график построен в соответствии с действующими 

правовыми и нормативными документами системы образования: 

 Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года. ─ ООН 1990. 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 26 мая 2021 г. N 144-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации“ по вопросам 

воспитания обучающихся». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утв. Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155). 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования, утвержден приказом Минпросвещения России от 31 июля 
2020 г. № 373. 

  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 января 

2021 г. № 2. 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 

сентября 2020 г. № 28. 

 Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 8 «Рябинка» 

 Лицензия на право осуществления образовательной деятельности. 
Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

Режим работы ДОУ: дошкольное образовательное учреждение 

функционирует в режиме пятидневной рабочей недели, с 07.00 ч. до 19.00 ч. 

Количество групп – 7 

 1 младшая группа – 2 - 3 года 

 2 младшая группа – 3 - 4 года 

 Средняя группа – 4 - 5 лет 

 Старшая группа – 5 - 6 лет 

 Подготовительная группа – 6 - 7 лет 

 Группа младшего дошкольного возраста – 1,5 - 4 года 

 Группа старшего дошкольного возраста – 5 - 7 года 

 

 

 

 



Продолжительность учебного года 

Продолжительность учебного года – 34 недели (с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г.). 

1 полугодие 
учебного года 

Зимние каникулы 2 полугодие 
учебного года 

Летние каникулы 

01.09. 2022 г. – 
19.12.2022 г 

19.12.2022 г. – 
31.12.2022 г. 

09.01.2023 г. – 
31.05.2023 г. 

01.06.2023 г.- 
31.08.2023 г. 

 

В декабре 2022 предусмотрены каникулы, в течение которых реализация 

программы, осуществляется только по направлениям физического и художественно- 

эстетического развития детей. 

 

Праздничные и другие мероприятия 

Месяц  Мероприятия  Возрастная группа 

Сентябрь  Праздник «День знаний» Все группы 

Октябрь Праздник осени 

Ноябрь  Праздник «День матери» 2 младшая, группа младшего и 

старшего дошкольного возраста, 

средняя, старшая, подготовительная 

Декабрь  Новогодний праздник Все группы 

Январь  Рождественский праздник 

Февраль День защитника отечества средняя, старшая, 

подготовительная, группа старшего 

дошкольного возраста 

Март Международный женский день – 8 

Марта 

Фольклорный праздник 

«Масленица» 

Все группы 

Апрель  Праздник «День смеха» 

Май  День Победы 

Выпускной бал 

группа старшего дошкольного 

возраста, подготовительная 

Июнь Праздник «День защиты детей» 

День России 

Все группы 

Июль Праздник Иван Купала 

 

Объем недельной нагрузки непосредственно образовательной 

деятельности, включая реализацию дополнительных образовательных 

программ: 

 

 1 младшая группа – 1 час 40 минут 

 2 младшая группа – 2 часа 30 минут 

 Средняя группа – 3 часа 20 минут 

 Старшая группа – 3 часа 45 минут 

 Подготовительная группа – 7 часов 30 минут 

 Группа младшего дошкольного возраста – 2 часа 30 минут  

 Группа старшего дошкольного возраста – 7 часов 30 минут 
 Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов 
детской деятельности по следующим направлениям: непосредственно образовательная 

деятельность, совместная деятельность педагога с воспитанниками, самостоятельная деятельность 

воспитанников, работа с родителями. 
 

Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной 

деятельности не превышает для воспитанников 

 2 – 3 года – 10 минут 

 3 - 4 года – не более 15 минут 

 4 - 5 лет – не более 20 минут 

 5 - 6 лет – не более 25 минут 



 6 - 7 лет - не более 30 минут 
Продолжительность перерыва для отдыха детей между НОД в соответствии 

СанПиН – не менее 10 минут. 

 

Мониторинг качества освоения воспитанниками основной образовательной 

программы 

Проводится 2 раза в год по методике Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса 

«Мониторинг результатов освоения программы «От рождения до школы» 

 01.09.2022 года – 16.09.2022 года (на начало года) 

 15.05.2023 – 31.05.2023 года (итоговый) 

 

 Объём времени, отведённого на реализацию образовательной программы в день 

(инвариантная часть) 

№ Деятельност
ь 

1 
младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

Группа 

мл.дошк

возр. 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Группа 

ст.дошк.

возр. 

Подготови- 

тельная 

группа 

1 Основная 

образователь

ная деятель-

ность по ре-

ализации 

образователь

ной програ-

ммы 

 
 

20 

минут 

 
 

30 

минут 

 
 

30 

минут 

 
 

40 

минут 

 
 

45 

минут 

 

 

90 

минут 

 
 

90 

минут 

2 Образова-

тельная дея-

тельность, 

осуществля

яемая в ходе 

режимных 

моментов 

 

190 

минут 

 

180 

минут 

 

180 

минут 

 

197 

минут 

 

276 

минут 

 

248 
минут 

 

248 

минут 

3 Самостоятель

ная деятель-
ность детей 

240 

минут 

240 

минут 

240 

минут 

240 

минут 

180 

минут 

180 
минут 

180 

минут 

4 Взаимодей-

ствие с 

семьями 

детей по 

реализации 

ООП ДО 

 

90 

минут 

 

90 

минут 

 

90 

минут 

 

70 

минут 

 

60 

минут 

 

50 

минут 

 

50 

минут 

ИТОГО (минут/ 

процентов) 

540 

минут 

(75%) 

540 

минут 

(75%) 

540 

минут 

(75%) 

547 

минут 

(76%) 

561 

минут 

(78%) 

568 
минут 
(79%) 

568 

минуты 

(79%) 

 

Объём недельной образовательной нагрузки составляет: 

 в 1 младшей группе (2-3 года) – 10 занятий (по одному в первую и вторую половину 
дня) 

 во 2 младшей группе (3-4 года) – 10 занятий; 

 в средней группе (4-5 лет) – 11 занятий; 

 в старшей группе (5-6 лет) – 14 занятий; 

 в подготовительной к школе группах (6-7 лет) – 15 занятий. 

 в группе младшего дошкольного возраста – 11 занятий (по одному в первую и вторую 

половину дня) 

 в группе старшего дошкольного возраста – 15 занятий 

 



Дополнительное образование 

Вариативная часть образовательной программы ДОУ расширяет область 

образовательных услуг (кружковая деятельность) для воспитанников в возрасте от 3 

до 7 лет по дополнительным общеразвивающим программам.  

Занятия из вариативной части учебного плана не проводятся за счёт времени, 

отведённого на прогулку и дневной сон. Их продолжительность: 

 для детей четвёртого года жизни – 15 минут (1 раза в неделю); 

 для детей пятого года жизни – 20 минут (1 раза в неделю); 

 для детей шестого года жизни – 25 минут (1 раза в неделю); 

 для детей седьмого года жизни – 30 минут (1 раза в неделю). 

 

 

Учебный план 
на 2022 – 2023 учебный год 

 
 

Инвариантная 

часть 

 

 

 

Возрастные группы 

Младшая 

разновозр. 

Первая 

младшая  

Вторая 

младшая  

Средняя  

 

Старшая 

разновозр. 

Старшая Подготовит. 

К школе 

Количество организованной деятельности 

(в неделю, в месяц) 

н м н м н м н м н м н м н м 

1. Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

Интегрируется со всеми образовательными областями, проводится в процессе 

режимных моментов 

2. Познава-

тельное 

развитие 

2 8 1 4 2 8 2 8 2,5 10 2,5 10 4 16 

20 

мин 

80 

мин 

9 

мин 

36 

мин 

30 

мин 

120 

мин 

40 

мин 

160 

мин 

62,5 

мин 

250 

мин 

62,5 

мин 

250 

мин 

120 

мин 

480 

мин 

2.1 Формирова-

ние элемен-

тарных мате-

матических 

представле-

ний 

1 4 - - 1 4 1 4 1 4 1 4 2 8 

2.2 Познаватель-

но-исследо-

вательская 

деятельность 

(сенсорное 

развитие) 

0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 1 4 1 4 

2.3 Ознакомле-

ние с окружа-

ющим миром 

0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 1 4 0,5 2 1 4 

3. Речевое 

развитие 

1 4 2 8 1 4 1 4 2 8 2 8 2 8 

9 

мин 

36 

мин 

18 

мин 

72 

мин 

15 

мин 

60 

мин 

20 

мин 

80 

мин 

50 

мин 

200 

мин 

50 

мин 

200 

мин 

60 

мин 

240 

мин 

3.1 Развитие 

речи 

1 4 2 8 1 4 1 4 2 8 2 8 1 4 

3.2 Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - - - - - - - - - - 1 4 

3.3 Приобщение 

к художест-

венной 

литературе 

Интегрируется со всеми образовательными областями, проводится в процессе 

режимных моментов 



4. Художествен

но-эстетиче-

ское 

развитие 

5 20 4 16 4 16 5 20 6 24 6 24 4,5 18 

50 

мин 

200 

мин 

36 

мин 

144 

мин 

60 

мин 

240 

мин 

100

мин 

400

мин 

150 

мин 

600 

мин 

150 

мин 

600 

мин 

135 

мин 

540 

мин 

4.1. Музыкальная 

деятельность 

2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

4.2 Изобразитель

ная деятель-

ность 

2  8 2  8 2 8 3 12 4 16 3 12 2 8 

4.2.1 Рисование  1 4 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8 1 4 
4.2.2 Лепка  0,5 2 1 4 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 
4.2.3 Аппликация  0,5 2 - - 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

4.3 Конструктив

но-модельная 

деятельность 

1 4 - - - - 1 4 1 4 1 4 0,5 2 

5. Физическое 

развитие 

3 12 3 12 3 12 2 8 3 12 3 12 3 12 

27 

мин 

108 

мин 

27 

мин 

108 

мин 

45 

мин 

180 

мин 

40 

мин 

160

мин 

75 

мин 

300 

мин 

75 

мин 

300 

мин 

90 

мин 

360 

мин 

5.1. Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 2 8 2 8 1 4 2 8 2 8 2 8 

5.2. Физическая 

культура на 

открытом 

воздухе 

1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

 

Вариативная 

часть 

1 4     1 4 0,5 2 1,5 6 1,5 6 

9 

мин 

36 

мин 

    20 

мин 

80 

мин 

12,5 

мин 

50 

мин 

37,5

мин 

150 

мин 

45 

мин 

180 

мин 

1. «Весёлый 

мяч» 

- - - - - - 1 4 - - - - - - 

2. Формирован

ие предпосы-

лок финансо-

вой грамот-

ности 

- - - - - - - - - - 0,5 2 - - 

3. «Маленькие 

исследовате-

ли» 

- - - - - - - - 0,5 2 - - - - 

4. «Радуга 

красок» 

            1 4 

5. «Умелые 

ручки» 

            0,5 2 

6. «Логорит-

мика» 

1 4             

ИТОГО:  11 44 10 40 10 40 11 44 14 56 15 60 15 60 

1ч 

50 

мин 

7ч. 

20 

мин 

1ч 

30 

мин 

6ч 2ч 

30 

мин 

10ч 

 

3ч 

40 

мин 

14ч 

40 

мин 

5ч 

50 

мин 

23ч 

20 

мин 

6ч 

15 

мин 

23ч 

45 

мин 

7ч 

30 

мин 

30ч 
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